“Experiencia gallega entre aguas y bosques”
OURENSE - ALLARIZ - RIBERA SACRA - BETANZOS - PONTEDEUME - A CORUNA

DEL 20 AL 28 DE MAYO DE 2026
con AINOA POLO

Te propongo una experiencia de inmersion linglistica y cultural en espafiol Unica, recorriendo lugares llenos de
naturaleza, historia y cultura. Un viaje pensado para descubrir una parte de Galicia que te sorprenderd por su
autenticidad, su belleza y la hospitalidad de su gente.

Comenzaremos en la encantadora ciudad de Ourense, facilmente accesible desde Madrid en tren rapido. Su cas-
co histdrico, con calles de piedra y plazas llenas de vida, nos invita a descubrir su historia. A orillas del rio Mifio,
disfrutaremos de sus famosas aguas termales, que identifican a la ciudad y forman parte de su esencia desde la
época romana.

En la misma provincia, exploraremos uno de los lugares con mas encanto de toda Galicia: la Ribeira Sacra. Entre
montaias, vinedos en terrazas y miradores espectaculares, descubriremos los monasterios de Santo Estevo y
San Pedro de Rocas, testigos del pasado espiritual y artistico de esta regién. Y, por supuesto, probaremos los
vinos con Denominaciéon de Origen Ribeira Sacra, cultivados con dedicacidon en las empinadas laderas del rio Sil.

Mas al norte nos espera la provincia de A Corufia, con joyas histdricas como Betanzos, antigua capital medieval,
donde degustaremos una de las mejores tortillas del mundo (icréeme, no exagero!) y disfrutaremos del am-
biente local. Muy cerca, en Pontedeume, nos adentraremos en las Fragas do Eume, un bosque atlantico lleno de
magia, ideal para desconectar, respirar aire puro y sentir la energia de la naturaleza.

Terminaremos nuestro viaje en la vibrante ciudad de A Coruiia, bafiada por el Atldntico. Pasearemos por su
casco antiguo, descubriremos la historia de Maria Pita, admiraremos las galerias de cristal del puerto y camina-
remos junto al mar hasta el majestuoso Faro de Hércules, el faro romano mds antiguo del mundo en funciona-
miento. Veremos las espectaculares vistas del Atlantico desde el Monte San Pedro y el atedecer en Oleiros.

Bosque, mar, rio, calma, buena compafiia, comida deliciosa y vino gallego para celebrar la alegria de estar jun-
tos, aprendiendo, practicando espaiiol y siendo felices.

*Confirma tu inscripcion por email.
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jMOMENTOS ESTRELLA DEL VIAJE!

—Reldjate en las aguas termales a orillas del rio Mifio, una tradicién que se remon-
ta a la época romana.

—Descubre los monasterios de Santo Estevo y San Pedro de Rocas, joyas del arte
medieval en un entorno natural Unico.

—Navega entre paredes de granito cubiertas de vifiedos y disfruta de las vistas mas
espectaculares de Galicia mientras exploras la Ribera Sacra y degustas sus vinos.

—Pasea por el casco histérico de Betanzos y prueba la mitica tortilla de Betanzos,
considerada una de las mejores del mundo.

—Camina sin prisa en la naturaleza gallega y date un bano de bosque las Fragas do
Eume, uno de los bosques atldanticos mds bellos de Europa.

—Admira el Unico faro romano en funcionamiento, pasea junto al Atlantico y des-
cubre la historia y la energia de esta ciudad luminosa.

—Descubre los secretos de la cerveza mas famosa de Galicia y de Espafia en una
visita guiada a su fabrica museo.

—Explora la cultura local e interactta con los lugarefios

—Degusta la mejor cocina en un entorno Unico como el Parador o en Taberna 5
mares con vistas espectaculares del océano Atlantico.

—iPractica espaiol todo el tiempo! Disfruta con nuestras divertidas actividades en
un grupo pequeio de viajeros supermotivados.

jLIDERANDO ESTA EXPERIENCIA!

Viajar con Fresh Linguas es una aventura cultural guiada por Ainoa Polo, la apasionada fundadora de la agencia. Ai-
noa no es una guia tipica: es profesora, narradora y embajadora cultural con mas de 25 afios de experiencia compar-
tiendo su amor por Espafa. Su energia, creatividad y dedicacién transforman cada viaje en una experiencia verdade-
ramente Unica, donde los viajeros no solo visitan Espafia —la viven.

C
Mi nombre es Ainoa, soy profesora de espafiol, formadora, autora de

materiales didacticos y escritora. Ademds, me dedico a crear experiencias
de inmersidn cultural divertidas en Espana. iHago muchas cosas! Lo sé, y me
encanta, porque, ante todo, soy una persona muy creativay llena de energia.

Soy de Madrid, pero desde hace dos afos vivio en Galicia, la tierra de
la que me enamoré. Con mi escuela y agencia de viajes especializada en
el turismo linglistico disefio programas Unicos para que mis estudian-
tes experimenten el idioma y la cultura de primera mano en pequefios
grupos y, sobre todo, para que se sientan como auténticos lugarefios.

Amo mi pais, el Camino de Santiago y la naturaleza, disfruto hacien-
do deporte y soy una apasionada de la ensefanza. Para mi, cada viaje
se convierte en una oportunidad para compartir la historia, la gastro-
nomia y las curiosidades de mi cultura de una manera amena y activa.

AINOA POLO

SQuieres saber mas Ainoa?
jCondcela un poco mas escaneando el QR!

SCAN ME



DATOS DEL VIAJE

—Duracién: 9 dias / 8 noches

—Lugar de inicio y punto de encuentro: Estacion de trenes Clara Campoamor (Chamartin), Madrid. El horario
de encuentro en la estacién serd a las 13:30.

—Lugar de finalizacion de la experiencia: A Corufia (Desde el aeropuerto de A Coruiia hay conexiones directas
en avion con varios paises de Europa y vuelos con escala en Madrid. Otra opcidn es coger el tren de regreso a
Madrid, que tiene una duracién aproximada de 4 horas, segun el horario).

—Alojamiento: nos alojaremos en hoteles de diferente categoria, segin disponibilidad. Pasaremos 2 noches
en Ourense, 2 noches en Parada de Sil (Ribera Sacra), 2 noches en Pontedeume, 2 noches en A Coruia.

—Transporte: todos los desplazamientos descritos en el programa estd incluidos en el precio.

—Comidas: el desayuno en el hotel estd incluido en el programa todos los dias. Por las caractreristicas de este
viaje y para darte mas libertad, el tresto de comidas solo estan incluidas las siguientes:

e cena de bienvenida dia 1 en Ourense

e comida tipo picnic dia 2 en Ourense

e comida dia 3 en el Parador Santo Estevo

e comida del dia 4 en restaurante Ribera Sacra

e comida dia 5 en restaurante Betanzos

e comida tipo picnic dia 6 en Fragas do Eume

e cena de picoteo de cinco tapas durante visita guiada a fabrica de Estrella de Galicia dia 7.

e comida dia 8 en A Corufia, menu degustacion Taberna 5 Mares del chef R (no incluye bebidas)

El resto de comidas las haremos juntos, pero cada estudiante abonara su consumicién. Esto te dard mucha
mas libertad para probar los platos o bebidas que quieras. Quizas algun dia prefieres descansar o simplemente
tomar algo y no cenar, ya que los menus que incluye el programa en general son muy abundantes. He seleccio-
nado para vosotros lugares con encanto, algunos tradicionales, otros un poco mas chic, otros mas informales o
de lugarefios... Pero todos con “ambientillo” y buena comida :-) Estoy segura de que os van a gustar.

—Traslados: todos los traslados mencionados en el programa estan incluidos. No se incluye el traslado para
llegar a la Estacion de Chamartin el primer dia ni el tren de regreso a Madrid desde A Corufia. No obstante, te
podemos asesorar y te daremos toda la informacién, podemos hacer una reserva a tu nombre si lo necesitas.

—Visitas guiadas y entradas a monumentos incluidas: os detallo el programa cultural mas formal, aunque te
empaparas de cultura durante todo el viaje.

—Visita guiada en Ourense

—Entrada al Festival de Jardines de Allariz
—Entrada a la Catedral de Ourense
—Entrada a las termas de Outariz

—Visita al Monasterio de Santo Estevo
—Visita y cata en bodega en Ribera Sacra
—Paseo en barco por el Caiién del rio Sil
—Visita guiada en Betanzos

—Visita al faro romano Torre de Hércules
—Visita guiada a la fabrica de cervezas Estrella de Galicia con degustacién de 5 cervezas y 5 tapas
—Entrada al Castillo de San Antdn

—Actividades de conversacion y cultura para practicar espaiol: durante todo el viaje propondré diferentes
actividades para aprender nuevas expresiones y vocabulario y hablar espafiol. Trabajaremos con un material
gue se adapte a los espacios donde estaremos. Los momentos para estas actividades seran sobre todo durante
los momentos de las comidas, cafés y sobremesas. También tendrds algunas actividades independientes.

—Seguro de viajes y accidentes: tendrds un seguro basico que cubra cualquier acccidente o problema de salud.

— Paseos: los paseos que vamos a realizar son faciles y por terrenos sin complicacidon. Nos daran la oportu-
nidad de disfrutar de la naturaleza y de “bajar la comida” o “hacer hambre” ;-) . Si no quieres o no puedes
caminar alguno de los dias o ninguno, no te preocupes, puedes tomarte ese tiempo libre.
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ITINERARIO DEL VIAJE

DIA1- MADRID - OURENSE

Mier. 20

Nuestra estancia en Madrid serd breve, ya que solo nos servird como punto de encuentro para el inicio de
nuestra aventura.

Nos encontraremos en la estacién de tren Clara Campoamor (Chamartin) a las 13:30 para coger nuestro tren
rapido a Ourense. De esta forma, podras tomar un vuelo temprano y llegar a tiempo.
En principio, si Renfe mantiene los horarios para mayo, en principio nuestro tren parte a las 14:30.

Puedes llegar a la estacion en Cercanias desde la Terminal T4 del aeropuerto de Madrid. El trayecto dura
unos 20 minutos, aunque también puedes tomar un taxi si prefieres mas comodidad.

El trayecto en tren rapido (AVE) dura aproximadamente 2 horas y 15 minutos, por lo que llegaremos a Ou-
rense hacia las 17:00 para disfrutar de un paseo guiado por su casco histdrico después de hacer el checking
en el hotel. En nuestro recorrido conoceremos algunos de los lugares mdas emblematicos, como la Catedral
de San Martifio: una de las joyas del romanico gallego, con su espectacular pdrtico; la Plaza Mayor: corazén
del casco antiguo, rodeada de edificios histdricos y soportales caracteristicos o la zona de tapas donde se
mezclan tradicidn, gastronomia y ambiente local.

Esta noche celebraremos nuestra cena de inauguracion del programa en un restaurante local para degustar
la gastronomia gallega, famosa por su calidad y autenticidad.Serd una excelente ocasion para conocernos
mejor y hacer una actividad de conversacion.

Dia 2 - OURENSE /ALLARIZ / OURENSE

Jueves 21

Después de desayunar, vamos a seguir explorando la ciudad. Ourense es conocida por ser un area termal,

y hoy vamos a conocer el rio Mifio, que atraviesa la ciudad, y contemplaremos el puente romano. Hoy
daremos un paseo de unos 7 kildémetros siguiendo la senda fluvial hasta la zona de las termas. Tendremos
la oportunidad de disfrutar de un bafio al aire libre mientras contemplamos la montafia y el entorno natural
gue rodea la ciudad.

Después de comer un picnic, tomaremos un transporte que nos llevara a Allariz (con una duracién de 20
minutos), un pueblo lleno de encanto e historia (fue residencia real durante la Edad Media) donde daremos
un paseo por su senda fluvial del rio Arnoia y su casco histérico, que conserva esa huella medieval.

Visitaremos el Festival Internacional de Jardines, un evento anual que se celebra en esta localidad y que
combina arte, naturaleza y sostenibilidad. Cada afio, disefiadores y paisajistas de todo el mundo crean una
decena de jardines efimeros inspirados en un tema diferente.

Terminaremos la jornada cenando en grupo, aunque en esta ocasion cada estudiante pagard su consumi-
cién. Regresaremos a Ourense en taxi después de cenar

| Dia3- OURENSE / RIBERA SACRA

Viernes 22 Después de desayunar, un transfer nos recogera para llevarnos a una de las zonas mas bonitas y singulares

de Galicia: la Ribeira Sacra. Pasaremos dos dias explorando esta regiéon, que en los Ultimos afios se ha con-
vertido en un destino turistico imprescindible. Por suerte, al no ser temporada alta, disfrutaremos de todos
sus encantos de una forma mas relajada.

En nuestra ruta de hoy, descubriremos dos joyas histéricas: los monasterios de Santo Estevo y San Pedro de
Rocas. Ademas, contemplaremos la Ribeira desde miradores con vistas espectaculares, donde podremos
apreciar la belleza del paisaje formado por los vifiedos en terrazas y los cafiones de los rios Sil y Mifio.

Por la mafiana, realizaremos un paseo en barco por el Caidn del Sil, desde donde podremos contemplar un
paisaje increible, con acantilados cubiertos de vifiedos y bosques autéctonos. A continuacién, comeremos
en el Monasterio de Santo Estevo, que hoy funciona como Parador, combinando historia y gastronomia.
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Después de la comida haremos una visita al Monasterio, su iglesia y el Bosque de los Cuatro Vientos A
media tarde, nos trasladaremos a Parada do Sil, donde nos alojaremos. De camino, haremos una parada
mirador de Cabezoas.

Para quienes todavia tengan energia, os propongo un paseo relajante y muy sencillo de 2,5 kildmetros, ideal
para disfrutar de la tranquilidad de los castafios y el entorno natural. Cenaremos en grupo, aunque cada
alumno pagara su consumicion.

| Dia 4 - RIBERA SACRA

Sabado 23 Después de desayunar, un transfer nos recogera para seguir disfrutando de la Ribeira Sacra. Por la mafa-
na realizaremos una ruta corta por las pasarelas del rio Mao. La ruta se hace sobre una pasarelas sobre el
rio que nos dejan unas vistas increlibles. La ruta tiene escalones, pero cuenta con lugares donde apoyarse
para que el recorrido no sea cansado. Ademas, recorreremos una parte para llegar a un prexioso mirador.
Subiremos unos 400 metros de forma progresiva y suave, lo que nos permitira disfrutar de la impresionante
vista de la entrada del rio Mao con el caifidon y contemplar sus paisajes en terrazas. En total, vamos a reco-
rrer unos 4 kildmetros esta manana.

Después de esta caminata, continuaremos nuestra ruta para comer en un restaurante con vistas increibles
sobre el valle y el rio, disfrutando de la gastronomia local. Por la tarde, terminaremos nuestra excursién con
la visita a una bodega de la zona, donde disfrutaremos de una cata de vinos de la Denominacidn de Origen
Ribeira Sacra. Estas vifias se cultivan tradicionalmente en terrazas empedradas llamadas “cunqueiros”, que
aprovechan al maximo las laderas del cafidén y permiten que las uvas maduren lentamente, aportando aro-
mas intensos y sabores Unicos a los vinos.

Regresaremos a nuestro hotel para cenar y participar en una actividad de conversaciéon, que nos permitird
comentar lo vivido y finalizar el dia de manera relajada.

Dia 5 - RIBERA SACRA / BETANZOS / PONTEDEUME

Domingo 24 Después de desayunar, un transfer con una duracién de 2 horas y 15 minutos nos llevard a Betanzos, donde
pasaremos el dia. Betanzos es una ciudad preciosa, llena de historia y encanto, en el pasado fue una de las
antiguas capitales de la provincia de La Coruia . Realizaremos un paseo guiado por su casco antiguo, donde
podremos admirar sus calles empedradas, plazas porticadas y edificios historicos. Admiraremos su arqui-
tectura medieval y renacentista como el Palacio de los Marqueses de Santa Cruz, la Casa de los Fernandez
de Betanzos y otras construcciones que reflejan la importancia de la ciudad en siglos pasados. Veremos la
Torre de la Muralla: Restos de las antiguas fortificaciones que protegian la ciudad.

Ademas, probaremos la famosa tortilla de Betanzos, un plato tipico reconocido por su sabor Unico y su
tradicidon centenaria. La particularidad de la tortilla se consolidé en los bares del centro histérico de Betan-
zos, donde se popularizd por su sabor jugoso y su textura cremosa, muy distinta de la tortilla espafiola mas
compacta que se conoce en otras regiones.

Originalmente se elaboraba con huevos frescos de gallinas criadas en los alrededores de la ciudad, lo que
le daba un color intenso y un sabor muy caracteristico. Se prepara con huevos frescos de gran calidad, sal y,
a veces, un poco de aceite de oliva. La tortilla se cocina muy poco, dejando el interior ligeramente liquido

y muy jugoso, lo que es su sello distintivo. A diferencia de otras tortillas, en Betanzos se sirve casi siempre
sin acompanamientos, jtampoco cebolla!l, para apreciar plenamente el sabor de los huevos. La fama de la
tortilla de Betanzos ha crecido gracias a los bares y tabernas del casco antiguo, que compiten por preparar
la tortilla “perfecta”.

Ademas, descubriremos la relacién de Betanzos con el Camino Inglés, una de las rutas histéricas de peregri-
nacion a Santiago de Compostela, que durante siglos llevd a los caminantes y marineros desde los puertos
del norte de Espaiia hasta la ciudad santa. Este paseo nos permitira conocer la riqueza cultural, arquitecto-
nica y gastrondmica de Betanzos, mientras nos adentramos en su pasado medieval y su vibrante vida local.

Al final de la tarde, cogeremos el transporte para ir a Pontedeume, que estd a unos 20 kildmetros, donde pa-
saremos las dos siguientes noches. Esta encantadora villa costera, situada en la desembocadura del rio Eume,
y muy cerca del Parque Natural de las Fragas do Eume, ES uno de los bosques atlanticos mejor conservados
de Europa.



| Dia 6 - PONTEDEUME / FRAGAS DO EUME / PONTEDEUME

Lunes 25 Después de desayunar, cogeremos el transporte que nos llevara a conocer las Fragas do Eume, uno de los
bosques atlanticos mejor conservados de Europa y uno de los parques gallegos mds importantes por su bio-
diversidad. Este parque natural es un lugar lleno de vida, con una vegetacién frondosa, arboles centenarios,
rios cristalinos y una gran variedad de aves y animales.

Realizaremos una caminata por una de sus rutas mas conocidas, la Ruta dos Cerqueiros, un sendero facil y
muy agradable con una extension de 8,5 kildmetros en total. Durante el paseo disfrutaremos de la natura-
leza, el sonido del agua y la sombra de los robles y castafos. El sendero trasncurre por una pista ancha, el
terreno es facil, pero hay algunas subidas progresivas y moderadas.

Al mediodia, disfrutaremos de un picnic en plena naturaleza, rodeados del paisaje verde y tranquilo del
bosque.

Por la tarde, regresaremos a Pontedeume para disfrutar de la ciudad y recorrer su centro histérico, lleno de
encanto. Pasearemos por sus calles empedradas, veremos el puente medieval sobre el rio Eume, la Torre
de los Andrade y la iglesia de Santiago, y podremos disfrutar del ambiente local junto al puerto y el paseo
maritimo. Cena en grupo en un restaurante local.

| Dia7 - PONTEDEUME / A CORUNA

Martes 26 Después de desayunar, cogeremos el transporte que nos llevara a A Corufia, una de las ciudades mas boni-
tas y dinamicas de Galicia, conocida por su historia marinera, su “ambientillo” y sus impresionantes vistas al
océano Atlantico.

Comenzaremos con la visita al Faro de Hércules, el faro romano mas antiguo del mundo que sigue en fun-
cionamiento y que ha sido declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Desde este punto emble-
matico, realizaremos una ruta a pie junto a la costa, disfrutando de los acantilados, el sonido del mary las
esculturas del Parque Escultérico de la Torre de Hércules, un espacio que combina naturaleza, arte y cultura
con el océano como teldn de fondo.

Tras la ruta, nos trasladaremos al centro histérico de A Corufia, donde realizaremos una visita guiada para
descubrir los rincones mas emblematicos de la ciudad. Pasearemos por la Plaza de Maria Pita, corazén de la
vida coruiiesa, admiraremos las galerias acristaladas del puerto, conocidas como “la ciudad de cristal”, y re-
correremos las calles de la Pescaderia y la Ciudad Vieja, donde se respira historia en cada esquina. También
conoceremos la figura de Maria Pita, heroina que defendié la ciudad frente al ataque inglés en el siglo XVI.

Por la tarde, visitaremos la Fabrica de Cerveza Estrella Galicia, donde conoceremos el proceso de elabora-
cidon de esta famosa cerveza gallega. La visita incluird un recorrido por las instalaciones, curiosidades sobre
su historia y una cata guiada de diferentes variedades donde probaremos también 5 tapas de diferentes
tipos de conservas gallegas.

| Diag - A CORUNA

Miércoles 27 Después de desayunar, tendras algunas horas libres para disfrutar de A Corufia por tu cuenta: pasear tran-
quilamente por el paseo maritimo, tomar un café en el casco histdrico o visitar alguno de sus museos.

A media mafiana, nos reuniremos para ir al Monte de San Pedro, uno de los lugares mds emble-
maticos de la ciudad y su mayor parque urbano. Desde su mirador se puede contemplar una vista pa-
noramica espectacular del océano Atlantico, la Torre de Hércules y toda la linea de costa corufiesa.

El parque combina zonas ajardinadas, antiguos emplazamientos militares y senderos que invitan a pasear
con calma mientras disfrutamos del aire marino. También cuenta con un ascensor panoramico acristalado
gue conecta la parte baja de la ciudad con la cima, una experiencia muy recomendable por sus vistas Unicas.

Alli comeremos en la Taberna 5 Mares, la propuesta mas informal de los chefs del reconocido res-
taurante Arbore da Veira, galardonado con una estrella Michelin. En este espacio relajado disfruta-
remos de una cocina creativa y moderna basada en productos locales del mar y de la huerta gallega.
A media tarde, nos trasladaremos a Oleiros. Oleiros es una localidad costera situada a tan solo 10 kildmetros
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de A Coruia, al otro lado de la ria. Es una zona tranquila y muy verde, conocida por sus pequeiias playas, sus
acantilados con vistas al Atlantico y su ambiente residencial. iEn breve Richard Gere serd unos de sus vecinos!
Entre sus lugares mas bonitos destacan la playa de Santa Cristina, el encantador Castillo de Santa Cruz, unido
a tierra por una pasarela sobre el mar.

Daremos un paseo y despediremos el dia viendo el atardecer en una terraza frente al mar, donde celebrare-
mos nuestra cena de despedida recordando los mejores momentos del viaje y brindando por esta experiencia
compartida en Galicia.

| Diaq - A CORUNA / VIAJE DE REGRESO

Jueves 28  Después de desayunar, tendras la opcidn de disfrutar de A Coruia a tu ritmo hasta la hora de tomar tu medio
de transporte de regreso a casa. Quizas prefieras extender tu estancia en la ciudad para seguir explorando
sus rincones o relajarte un poco mas junto al mar. En cualquier caso, estaremos encantados de asesorarte y
ayudarte con los preparativos de tu vuelta.

DESCRIPCION DE LAS RUTAS A PIE

Las rutas escogidas no son exigentes, son accesibles para cualquier persona moderadamente en forma. Te recomen-
damos que cuatro meses antes de tu viaje, salgas a caminar una o dos veces por semenana para conseguir mejorar tu
estado de forma. Te sentiras mejor y, por tanto, vas a disfrutar mucho mas de tu viaje. iEs un viaje muy activo y con
muchisimas cosas interesantes! Seguro que no quieres perderte nada.

En general, te aconsejamos usar calzado cdmodo durante el viaje porque caminaremos bastante para hacer turismo.
Para los paseos, una zapatilla de deporte o una zapatilla de trekking es suficiente. Hay que llevar crema solar y una
gorra para protegerse del sol.

Si alglin dia no quieres caminar y prefieres quedarte disfrutando a tu ritmo, podras hacerlo y unirte despues al grupo.

Nombre Distancia total Esfuerzo Tiempo Terreno Perfil
CAMINATA 1: Paseo a las Termas de Outariz 7 km Facil Zhoras | Camino asfaltadoy |1y,
CAMINATA 2: Ruta pasarelas del Rio Mao 4,5 km Facil-moderado 16 horas | Pasarelay camino | Llanoy pacarelas
CAMINATA 3: Ruta de los Castatios (Parada do Sil) 2,5 km Facil 45 minutos dia:ilei::a Llano
CAMINATA 4: Ruta Os Cerqueiros (Fragas do Eume) £5 km Facil-moderado 3 horas Pista de fierra y b‘;j:di“g"'s‘:"aafwyg
CAMINATA 5: Paseo Torre de Hércules (A Coruha) 5 km Facil 1,5 horas Pista y asfalto |Practicamente llano
CAMINATA 6: Paseo en Monte San Pedro (A Coruha) 3km Facil 45 minutos Asfalto y camino |Practicamente llano
CAMINATA 7: Castillo y paseo en Oleiros 4 km Facil 1 hora Asfalto Llano




RESERVA, PAGO & CONDICIONES

A continuacion especificamos el precio del viaje:

—Precio por persona en habitacién doble con bafio privado: 2150€
—Precio por persona en habitacidn individual con bafio privado: 2600€

Si estds interesado/a en este viaje, mandanos un correo antes del 17/11/2025 para ponerte en
la lista de viajeros y poder comenzar el proceso de confirmacién de la Experiencia.

Del 17 al 24 de noviembre abriremos el plazo para formalizar la reserva: necesitas hacer un pri-
mer pago de 700€ para confirmar tu plaza en el curso. Una vez recibido el pago, el viaje serd
confirmado y podras comprar el vuelo. El segundo pago con el resto del importe se hara el
01/04/2026. Este es nimero de cuenta donde tu profesora hara el pago:

Ainoa Polo Sanchez (Fresh Linguas) Direccion de la cuenta:
Banco: ING INGBANK NV

IBAN: ES90 1465 0100 97 1711582613 ¢/ Ve de los Poblados 1F
BIC: INGDESMMXXX

Los precios cubren Unicamente los costes en destino durante el viaje. El precio del viaje
no incluye el transporte hasta Madrid ni desde A Corufia, ni tampoco el coste de ningln
documento de viaje obligatorio, como pasaportes o visados.

Todos los avisos de cancelacidon deben realizarse por escrito mediante correo electrénico a la
siguiente direccidn: info@freshlinguas.com. La fecha de cancelacién sera la fecha en la que
Fresh Linguas reciba el aviso por escrito.

Entendemos lo frustrante que puede ser tener que cambiar tus planes y cancelar una

aventura tan esperada. Nuestra politica de cancelacién no pretende ser punitiva; sin

embargo, planificamos nuestros viajes con mucha antelacidn, y debemos enviar depdsitos

no reembolsables y otros pagos a hoteles y proveedores. Tu depdsito y pago se utilizan para
preparar tu participacion y cubrir otros costes asociados a nuestra operacion. Por ello, debemos
cumplir estrictamente nuestra politica de cancelacion para todos los participantes.

Recomendamos contratar un seguro de viaje que te proteja en caso de tener que cancelar
tus planes. Si encontramos una persona para cubrir tu plaza, recuperaras tu pago completo.
Pero por si por algun motivo tienes que cancelar el viaje, a continuacion tienes la politica de
cancelacion del viaje.

Cancelacién Reembolso*

Antes del 31/12/2025 50% de la reserva

A %aarst;; gﬁl/ggf%ggzo No hay reembolso de la reserva

*Si logramos cubrir tu
A partir del 01/04/2026 Reembolso del 15% plaza con un nuevo
estudiante, no tendras
penalizacién y recibiras
A partir del 27/04/2026 No hay reembolso el reembolso completo.




