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INMERSIÓN COLOQUIAL PARA PROFESORES DE ELE

Del 19 al 25 de julio de 2026
con AINOA POLO

“¡ESTE CURSO MOLA!: APRENDE Y ENSEÑA ESPAÑOL COLOQUIAL”

*Confirma tu interés en participar en esta Inmersión a través del correo electrónico
 antes del 15/01/2026

Consulta con tu centro la posibilidad de solicitar una beca ERASMUS +

1. Descripción del curso

Este curso está diseñado para profesores de español no nativos o profesores de países hispanoameri-
canos que desean profundizar en el uso real, natural y actual de la lengua en su registro coloquial. A lo 
largo de la inmersión exploraremos los mecanismos de la lengua coloquial, sus rasgos formales y prag-
máticos, así como los procesos de variación y registro que influyen en la comunicación espontánea.

Trabajaremos de manera intensiva los elementos característicos del español coloquial (léxico, expresio-
nes idiomáticas, marcadores discursivos, entonación, fenómenos de reducción, valores pragmáticos…), 
con el objetivo de que los docentes mejoren su competencia comunicativa avanzada y desarrollen ma-
yor soltura y naturalidad al hablar.

El curso también invita a reflexionar sobre cómo integrar la lengua coloquial en la enseñanza, incorpo-
rándola de manera progresiva, consciente y didáctica al propio estilo docente. Te llevarás un montón de 
ideas, actividades y materiales listos para aplicar en clase.

Además, combinamos la formación con experiencias culturales y visitas con relevancia para el profesor 
de español, lo que permite un contacto auténtico con prácticas comunicativas reales en contexto.
Una semana de convivencia para compartir ideas, prácticas docentes y elementos culturales con un 
grupo multicultural de profesores de diferentes países.
   

 
 
¡Una semana intensa de aprendizaje, práctica y diversión te está 
esperando! 
¿Te animas a dar el salto? 🇪🇸✨
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2. Objetivos del curso

Objetivos lingüísticos:

	 — Comprender los principales mecanismos y rasgos del español coloquial en distintos contextos.
	 — Reconocer y producir expresiones frecuentes de la conversación espontánea
	 — Mejorar la fluidez, la naturalidad y la adecuación comunicativa en situaciones informales 
	 — Fortalecer la competencia pragmática y sociolingüística a nivel avanzado

Objetivos didácticos:

	 — Analizar cómo introducir elementos coloquiales en clase de manera eficaz y pertinente
	 — Diseñar actividades que permitan trabajar la competencia conversacional de los estudiantes
	 — Explorar materiales auténticos y estrategias para enseñar registro y variación lingüística
	 — Reflexionar sobre el rol del profesor como mediador intercultural en interacciones reales

Objetivos culturales:

	 — Observar situaciones comunicativas auténticas en entornos ruales y urbanos
	 — Participar en actividades culturales que ofrezcan contacto directo con hablantes nativos y otro docentes
	
3. Metodología

La metodología es activa, experiencial y práctica, basada en:

	 — Talleres conversacionales en los que se analizan e incorporan estructuras coloquiales reales
	 — Escucha y observación guiada de muestras auténticas de lengua (vídeos, audios, conversaciones reales)
	 — Role-plays, dinámicas y simulaciones centradas en la interacción espontánea
	 — Análisis contrastivo y reflexión docente para integrar la lengua coloquial en clase de ELE
	 — Trabajo en grupos pequeños para facilitar la participación activa

El enfoque combina teoría aplicada, práctica comunicativa y experiencias reales fuera del aula.

4. Materiales

El curso incluye:

	 • Dossier del participante con teoría aplicada sobre lengua coloquial.
	 • Listas de expresiones, marcadores discursivos y recursos conversacionales.
	 • Actividades y fichas didácticas reutilizables en el aula.
	 • Material audiovisual auténtico (fragmentos de series, vídeos, podcasts, conversaciones reales).
	 • Guía para diseñar tareas y actividades sobre registro y conversación.

5. Certificación

Al finalizar el curso, los participantes recibirán un certificado de aprovechamiento, que acredita su participación y los 
contenidos trabajados en la formación.

“Padrón está en Galicia, muy cerca de Santiago de Compostela. Padrón es un 
pueblo lleno de belleza y tranquilidad, situado en un entorno natural que invita 
al descanso y a la contemplación. Considerado la cuna de la tradición jacobea, es 
aquí donde, según la leyenda, arribó la barca con los restos del Apóstol Santiago, 
un hecho que marca profundamente su identidad. Además, Padrón vio nacer 
a dos figuras esenciales de la literatura gallega y española: Rosalía de Castro 
y Camilo José Cela, cuyas huellas culturales siguen muy presentes en la locali-
dad. Pasear por sus calles, sus plazas y sus orillas fluviales permite descubrir un 
pueblo acogedor, lleno de historia, autenticidad y encanto. Ademas, los veranos 
están zona son más sueves que en el resto de España”.

¿POR QUÉ PADRÓN?



ESQUEMA DEL CURSO
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Estructura general:
 
     El curso consta de 20 horas de formación académica, impartidas principalmente en horario de mañana. Ade-
más,  se complementa con 10 horas de actividades culturales y experienciales por la tarde.
 
     1. Horario de mañana: sesiones formativas (20 horas) 
 
     Las clases se desarrollan de lunes a viernes por la mañana, con una pequeña pausa para café a mitad de la 
sesión.    

     Sesiones teórico-prácticas sobre lengua coloquial.

	 1. Introducción al español coloquial
	 2. Léxico y estructuras frecuentes del español coloquial: modismos expresiones y refranes
	 3. Expresiones fijas y fraseología coloquial
	 4. Variación lingüística y sociolingüística: tendencias actuales, medios y habla juvenil
	 5. Comunicación no verbal en contextos coloquiales
	 6. Didáctica del español coloquial
 
     2. Horario de tarde: actividades culturales y paseos 
 
     Cada tarde se llevarán a cabo actividades culturales vinculadas al curso, que permitenconvivir con la comuni-
dad de profesores y empaparte de cultura. 

     —Paseos para explorar la cultura y la naturaleza en Padrón 

     —Visita a la Casa de Rosalía de Castro 

     —Visita a la Fundación Camilo José Cela 

     —Otros momentos de convivencia para favorecer la inmersión coloquial y la conviviencia durante comidas y 

cenas
 
     3. Excursión a Pontevedra 
 
    Una tarde realizaremos una excursión a Pontevedra que incluye: 

     —Transporte 

     —Visita guiada por el casco histórico

     —Cena en grupo (cada partipante paga su consumición) 
 
    4. Actividades de convivencia 

     —Cena de bienvenida, el primer día y despedida, el último día.

     —Comidas, cenas y excursiones durante la semana

     —Noche de juegos y talentos y Taller de queimada 



Estos son los precios por persona del curso. Si estás interesado, escríbenos un correo para reservarte una plaza. 
Durante el mes de dicembre abriremos el plazo para realizar la reserva formal haciendo un primer pago de 400€ 
antes del 31 de enero. El segundo pago hace el 1 de abril de 2026.

	 —Precio por persona en habitación doble con baño privado: 900€
	 —Precio por persona en habitación individual con baño privado: 1200€

	 Ainoa Polo Sánchez (Fresh Linguas)
	 Banco: ING
	 IBAN: ES90  1465  0100  97  1711582613
	 BIC:  INGDESMMXXX

Esperemos que no, pero por si por algún motivo tienes que cancelar el viaje, a continuación tienes la política de 
cancelación del viaje. Todos los avisos de cancelación deben realizarse por escrito mediante correo electrónico. 
La fecha de cancelación será la fecha en la que Fresh Linguas reciba el aviso. escrito.

PRECIO, PAGO & CONDICIONES 

Dirección de la cuenta:
INGBANK NV
C/ Vía de los Poblados 1F
28033 Madrid

*Si logramos cubrir tu 
plaza con un nuevo 
estudiante, no tendrás 
penalización y recibirás 
el reembolso completo. 

Cancelación Reembolso*

Antes del 31/03/2026 20% de la reserva

Del 01/04/2026 
hasta 31/05/2026 Reembolso del 25% del pago completo

A partir del 01/06/2026 No hay reembolso

 El precio del curso incluye: 

     —Curso completo (20 horas de formación académica más de 10 horas de actividades culturales y de convi-
viencia) 

     —Material didáctico y dossier del participante 

     —Alojamiento 7 noches en habitación doble con baño privado y desayuno 

     —Cena de bienvenida y de despedida; taller de queimada y noche de juegos con picoteo 

     —Traslado y visita guiada en Pontevedra 

     —Visitas guiadas en Padrón

¿QUIÉN IMPARTE EL CURSO?

Licenciada en Filología Hispánica (UCM) y Máster ELE (UNED). Ha trabajado como profesora de español en el Centro 
de Lenguas de la ONU (Ginebra), en el Instituto Cervantes de Río de Janeiro y en las universidades de Río de Janei-
ro y Ciudad del Cabo. Además, ha sido asesora didáctica (Edelsa). Es autora de siete lecturas graduadas y coautora 
del manual Código ELE. También ha impartido clases de Lengua y Literatura en Secundaria. En la actualidad imparte 
clases de español en Programas Internacionales de la Fundación Ortega-Marañón y dirige Fresh Linguas y organiza 
formaciones para profesores ELE y experiencias lingüísticas en Madrid y en el Camino de Santiago.

Mi nombre es Ainoa, soy profesora de español, formadora, autora de materiales didácticos y 
escritora. Además, me dedico a crear experiencias de inmersión cultural divertidas en España. 
¡Hago muchas cosas! Lo sé, y me encanta, porque, ante todo, soy una persona muy creativa y 
llena de energía.

    Soy de Madrid, pero desde hace dos años vivo en Galicia, la tierra de la que me enamo-
ré. Con mi escuela y agencia de viajes especializada en el turismo lingüístico diseño pro-
gramas únicos para que mis estudiantes experimenten el idioma y la cultura de prime-
ra mano en pequeños grupos y, sobre todo, para que se sientan como auténticos lugareños. 
   Amo mi país, el Camino de Santiago y la naturaleza, disfruto haciendo deporte y  soy una apa-
sionada de la enseñanza. Para mí, cada  curso se convierte en una oportunidad para compartir la 
historia, la gastronomía y las curiosidades de mi cultura de una manera amena y activa.
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AINOA POLO


