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EXperieNcia LiguiStica y cuLturaL eN eL CaMiNo de SaNtiago Portugues

Curso de Lengua, Cultura y Didactica
del 11 al 19 de julio de 2026
con AINOA POLO

No te pierdas esta experiencia Unica: ocho dias de interaccion constante con la lengua y la cultura espafiolas con un
pequeiio grupo de alumnos realizando divertidas actividades de conversacién en un ambiente relajado y cercano
mientras recorres esta maravillosa ruta milenaria llena de historia, ciudades, pueblos y paisajes increibles.
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DeSclipCiON geNeraL deL curso

1. Descripcion del curso

Este curso ofrece una experiencia formativa integral que combina lengua, cultura y actualizacién didac-
tica en torno al Camino de Santiago, uno de los elementos culturales mas representativos de la historia de
Espafia. Esta dirigido a profesores de espafiol —nativos o no nativos— interesados en ampliar sus conoci-
mientos culturales, conocer nuevas metodologias de ensefianza y reflexionar sobre como integrar conteni-
dos culturales significativos en sus clases.

El curso se desarrolla en un grupo reducido de maximo 12 docentes procedentes de diferentes paisesy
con perfiles variados, lo que favorece el intercambio de experiencias didacticas, el aprendizaje colaborativo
y el enriquecimiento cultural.

Durante el curso, los participantes recorreran los ultimos 120 km del Camino Portugués, distribuidos en
seis etapas. Se requiere una preparacion fisica previa basica, suficiente para caminar varios dias consecu-
tivos. La experiencia combina actividades culturales, sesiones formales de trabajo didactico y dindmicas
aplicadas durante las caminatas.

El programa incluye curso, alojamiento y la manutencion, ademas de las actividades culturales progra-
madas a lo largo de la ruta.

2. Objetivos del curso
A continuacién, concretamos los objetivos didacticos:

1. Conocer la historia, significado y elementos culturales del Camino de Santiago como patrimonio
europeo y profundizar en diversos aspectos de la cultura espafola relacionados con el Camino y su
relevancia actual.

2. Aprender nuevas metodologias y estrategias para dinamizar el aula de espafiol como lengua
extranjera.

3. Desarrollar recursos y propuestas diddcticas aplicables al aula, a partir de experiencias culturales
reales.

4. Fomentar la reflexién docente sobre cémo integrar contenidos culturales y vivenciales en

la ensefianza.

5. Promover la colaboracién e intercambio profesional entre docentes de distintos contextos
educativos.

6. Potenciar la creatividad mediante actividades practicas, dindmicas de grupo y resolucién

de tareas auténticas.

3. Metodologia

La metodologia del curso es activa, experiencial y colaborativa, combinando practicas pedagdgicas
con actividades culturales y vivenciales.

» Trabajo en parejas y en pequeiios grupos, con roles distribuidos y actividades cooperativas.

e Dindmicas individuales para la reflexién y el disefio de propuestas didacticas.

» Sesiones formales (20 horas totales) distribuidas a lo largo de las jornadas.

* Trabajo basado en tareas y proyectos, con creacién de materiales y actividades para el aula.

e Aprendizaje en contexto integrando el entorno del Camino como fuente de contenido didactico.

* Momentos de reflexion diaria, especialmente al final de cada etapa, para compartir experiencias y
vincularlas con la practica docente.

Los participantes deberan proponer y disefiar actividades que puedan implementar en sus clases a
partir de las dinamicas trabajadas.



4. Materiales

El curso incluye:

e Material didactico especifico para realizar las actividades.

e Dossier de trabajo con propuestas pedagdgicas, ejemplos, dinamicas y recursos culturales.
® Pack de bienvenida con credencial del peregrino, lectura graduada y material informativo.
e Material reutilizable para implementar posteriormente en el aula

5. Carga horaria

e Durante el curso obtendras 16 horas de formacion formal, integradas en talleres, dinamicas, sesio-
nes culturales y actividades aplicadas.
* Aprendizaje adicional significativo mediante inmersidn linglistica y cultural durante 9 dias.

6. Certificacion

Los participantes recibiran un certificado de aprovechamiento de 16 horas de formacién.

Qui€N iMparte La FOrMaciON: AiNOa PoLo

PROFESORA AINOA POLO

SQuieres saber mas sobre ella? o~
jCondcela un poco mas escaneando el QR!

Naciy creci en Madrid, pero debo confesar que mi amor por el Camino y mi
fascinacion por Galicia me llevaron a mudarme recientemente a un pueblo
cerca de Santiago de Compostela.

Soy profesora de espaiol, formadora, autora de materiales educativos y
escritora dedicada a crear divertidas experiencias de inmersién cultural en
Espafia. jLlevo muchos sombreros! Y me encanta, porque ante todo soy una
persona muy creativa y enérgica. Mi agencia de viajes estd especializada en
lengua, cultura y turismo activo. Disefio programas Unicos para que mis alum-
nos vivan la lengua y la cultura en primera persona, en grupos reducidos, y se
sientan como auténticos lugarefios.

Amo mi pais y el Camino de Santiago. Disfruto del deporte y me apasionan
la ensefianza y los viajes. Por eso, cada uno de mis viajes es una oportunidad
para crear divertidas actividades de conversacion, compartir la historia, la
gastronomia y las curiosidades de mi cultura de una forma muy amena.




DeSclipCioN geNeraL de La ruta

El Camino Portugués desde Tui es uno de los tramos mds accesibles y agradables del Camino de
Santiago. Con desniveles moderados y senderos bien cuidados, combina tramos rurales, bosques y
pequeiias aldeas, ofreciendo una experiencia ideal para todo tipo de caminantes.

El recorrido combina senderos rurales, caminos empedrados y tramos de asfalto, con subidas y
bajadas suaves

Un recorrido apto para todos los publicos, solo hay algunas subidas intensas, pero en general, la
Unica dificultad es la distancia. Ademas, caminards sin equipaje, porque organizamos el transporte
del equipaje. Solo llevards una pequefia mochila para llevar lo basico. Esto hace el camino mas
sencillo. Antes del viaje recibiras informacién sobre qué llevar en tu maleta y algunos consejos. Por
motivos de logistica, solo podemos mandar una maleta con un peso maximo de 18 kilos. Este peso
es mas que suficente para tu viaje. Si lo necesitaras, en casi todos los sitios donde nos alojamos hay
lavadora y secadora.

Caminaremos a un ritmo adecuado para todo el grupo, con calma, porque haremos paradas para
conocer lugares, descansar, comer, tomar algo o realizar alguna actividad jy fotos! Recorreremos
un total de 119 km en 6 etapas en total para llegar a Santiago y recibir la Compostela. En caso de
cansancio o problemas puntuales, se puede Ilamar a un taxi.

Dependeindo de tu estado de fomra, te recomendamos que cuatro o cinco meses antes del viaje
comiences a prepararte caminando dos o tres veces por semana y aumentando la distancia poco
a poco para disfrutar mucho mas de tu Camino. Al caminar en grupo te sentirds apoyado/a y
motivado/a.
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Esquema de la Experiencia:

Dia 1 —Sdbado 11: Bienvenida en Tui

Dia 2 — Domingo 12: Exploracién de Tuiy Valenga do Minho

Dia 3 — Lunes 13 - Etapa 1: Tui — O Porrifio (19 km)

Dia 4 — Martes 14 - Etapa 2: O Porrifio — Redondela (17 km)

Dia 5 — Miércoles 15 - Etapa 3: Redondela — Pontevedra (23 km)
Dia 6 — Jueves 16 - Etapa 4: Pontevedra — Caldas de Reis (23 km)
Dia 7 — Viernes 17 - Etapa 5: Caldas de Reis — Padrén (18 km)
Dia 8 — Sdbado 18 - Etapa 6: Padrén — Santiago (25 km)

Dia 9 — Domingo 19 - Santiago — Viaje de regreso



DeScripcioN geNeraL deL programa

Dial Sabado Il  Bienvenida y presentacion del programa en Tui

iBienvenidos a Tui! Por motivos logisticos, nuestro punto de reunién sera el hotel de Tui.
Los participantes en esta expriencia llegan desde difernetes partes del mundo y para llegar
a Tui hay varias opcines: volar a Oporto (150 km), a Vigo (25 km) y a Santiago (125 km).
El aeropuerto de A Corufia estd mas lejos, dependiendo del pais, podras escoger la forma
mas barata y accesible para ti.

Recibiras informacidn sobre cédmo llegar al hotel desde cada uno de estos sitios por tus
propios medios.

Nos reuniremos a ultima hora de la tarde (19:00) en el hotel para ir a cenar, conocer al
resto de participantes e inaugurar el programa. Esta noche recibras toda la informacién
detallada de cada dia.

Dia Z Domingo 12  Dia de exploracion en Tui y Valenga do Minho

Después de desayunar, nos reuniremos para realizar una caminata a lo largo del rio Mifio y
conoceremos algunos de los lugares mas emblematicos de Tui.

Comenzaremos con una visita audioguiada a la Catedral de Santa Maria de Tui, una impre-
sionante construccién romanica del siglo XIl con elementos goéticos, que ofrece unas vistas
magnificas del valle del Mifio desde su claustro y murallas.

A continuacidn, pasearemos por el casco histdrico, recorriendo sus calles empedradas y sus
antiguas murallas medievales, hasta llegar al rio Mifio, donde daremos un paseo que nos
llevara al Parador de Tui, donde almorzaremos.

Después de comer, cruzaremos el puente internacional sobre el Mifio para llegar a Valenca
do Minho, una encantadora localidad portuguesa amurallada, conocida por su fortaleza del
siglo XVIl y sus calles llenas de tiendas tradicionales. Tendremos tiempo para pasear por la

fortaleza y disfrutar de sus vistas antes de regresar a Tui a Ultima hora de la tarde.

Dia 3 Lunes 13 Etapa 1: Tui - O Porriiio - 19 km

iHoy empieza nuestra ruta a pie! Por suerte, la etapa de hoy no es larga y es muy facil. Es
ideal para aclimatarnos al Camino. Hoy combinamos asfalto con caminos faciles y planos.
Haremos una breve parada técnica en un bonito bar en el kildbmetro 7,5.

Comeremos en O Porrifo, que es nuestro destino final del dia. Después de coemr, haremos
el checking y por la tarde podras descansar y recorrer el pueblo hasta nuestro encuentro a
las 20:00 para cenar. Cenaremos un tapas en un bar de tapas muy local donde haremos al-
gunas actividades de conversacion y cultura.

Dia 4 Martes 14 Etapa 2: 0 Porriio -~ Redondela - 17 km

Hoy tenemos una etapa corta, aunque encontraremos algunas subidas breves pero algo
exigentes. Nos tomaremos el tiempo necesario para superarlas con calma.

Haremos una parada técnica para descansar y reponer fuerzas antes de afrontar los ul-
timos kildmetros, que son mucho mas faciles, aunque incluyen una bajada corta pero
intensa. En esta jornada, aunque el paisaje sigue siendo bonito, caminaremos bastante por
tramos de asfalto.



Llegaremos a Redondela a tiempo para comer. Después realizaremos el check-in en el
hotel y dedicaremos la tarde a explorar la ciudad.

Redondela es conocida como la “villa de los viaductos”, por las dos impresionantes
estructuras ferroviarias que cruzan el centro urbano. Situada en la ria de Vigo, ofrece
un casco histérico encantador, con plazas, callejuelas empedradas y edificios tradiciona-
les gallegos. Podremos pasear por el Paseo da Xunqueira, visitar la Iglesia de Santiago,
el Convento de Vilavella o simplemente disfrutar del ambiente local en alguna de sus
terrazas.

Dia 5 Miércoles 15 Etapa 3: Redondela -~ Pontevedra - 23 km

Dia 6 Jueves 16

Para mi, esta es una de las etapas mas bonitas del Camino. Es una eta-
pa intermedia, y aunque ya se empieza a notar algo el cansancio, la belle-
za del recorrido te dara fuerzas, ademas de la motivacion de llegar a Pontevedra.

La etapa es de dificultad media. A mitad de camino haremos una pausa para comer
un menu ligero en la encantadora localidad de Puente Sampaio, donde podremos
disfrutar de unas vistas impresionantes del rio Verdugo. Es uno de esos lugares espe-
ciales donde también acuden los lugarefios para relajarse y disfrutar del entorno.

Al llegar a Pontevedra, realizaremos una visita guiada por la ciudad, que conser-
va un casco histérico peatonal y muy cuidado, lleno de plazas, iglesias y soportales.
Conoceremos algunos de sus puntos mas emblematicos, como la Iglesia de la Vir-
gen Peregrina, simbolo del Camino Portugués, la Plaza de la Lefia, el Santuario de
Santa Maria la Mayor y el Puente del Burgo, por donde entra el Camino a la ciudad.

Por la noche, cenaremos en grupo en un restaurante local, aunque cada alumno pagara
su consumicion.

Etapa 4: Pontevedra - Caldas de Reis - 23 km

Hoy afrontamos una etapa tranquila y muy agradable, ideal para disfrutar del paisaje
gallego. El recorrido transcurre en su mayor parte por senderos rurales, caminos arbola-
dos y pequeiias aldeas, combinando tramos de bosque con otros de vifiedos y riachue-
los. Es una etapa sencilla y sin grandes desniveles, perfecta para recuperar fuerzas tras
las jornadas anteriores.

Saldremos de Pontevedra atravesando el Puente del Burgo, uno de los simbolos del Ca-
mino, y poco a poco nos iremos adentrando en la Galicia mas verde y auténtica. Duran-
te la ruta pasaremos por lugares con encanto como Santa Maria de Alba o Barro, donde
haremos una parada técnica para descansar y reponer fuerzas.

A mitad de camino, podremos detenernos en alguna aldea para tomar un tentempié o
café, antes de continuar por tramos sombreados que nos conduciran hasta Caldas de
Reis, un pequeno pueblo termal con un encanto muy especial.

Caldas de Reis es conocida por sus aguas termales y su ambiente relajado. Su nombre,
gue significa “Aguas Calientes del Rey”, proviene de la época romana, cuando ya era
famoso por sus manantiales medicinales. Podremos pasear por el centro histérico, visi-
tar la Iglesia de Santo Tomas Becket, cruzar el Puente Romano sobre el rio Umiay, si el
tiempo lo permite, relajarnos en las fuentes termales publicas situadas junto al rio.

Llegaremos a Caldas a media tarde, con tiempo para descansar antes de la cena.
Por la noche, cenaremos juntos en un restaurante local, aunque cada participante paga-
ra su consumicion.



Dia 7 Viernes 17 Etapa 5: Caldas de Reis - Padron - 18 km

Hoy nos espera una etapa de nivel medio, muy agradable, que transcurre por un entorno rural lleno
de encanto. Caminaremos entre bosques, aldeas y vinedos, disfrutando de la esencia del paisaje
gallego y del ambiente tranquilo de los pueblos del Camino.

A mitad de jornada haremos una parada para comer en un café rural, donde podremos descansar y
reponer energias antes de continuar hacia nuestro destino.

Llegaremos a Padrén, una localidad profundamente ligada a la tradicién jacobea. Se-
gun la leyenda, fue aqui donde arribé la barca que transportaba los restos del apds-
tol Santiago desde Tierra Santa. De hecho, en la Iglesia de Santiago se conserva el famo-
so Pedrén, una piedra romana a la que, segln la tradicidon, se amarrd la barca del Apdstol.

Padréon también es conocido por ser la cuna de grandes escritores gallegos, como Rosalia
de Castro o Camilo José Cela, y por sus célebres pimientos de Padrén, “unos pican y otros no”.

Por la tarde o noche, disfrutaremos de una velada especial con juegos para practicar espafiol, en un
lugar con mucho encanto donde también cenaremos todos juntos.

Dia & Sabado 1€ Etapa 6: Padron - Santiago - 25 km

Hoy afrontamos la Ultima etapa del Camino, una jornada larga pero muy emocionante. La ilusion
por llegar a Santiago y culminar esta experiencia hara que el cansancio pase a un segundo plano.

Saldremos temprano, para aprovechar el dia y poder llegar con calma a la ciudad del Apdstol.

A mitad de ruta haremos una parada para comer un menu ligero y descansar un poco antes de
encarar los ultimos kildémetros. Durante el recorrido, disfruta de las ultimas horas en el precioso
entorno rural gallego, entre bosques, aldeas y pequenos santuarios que anuncian la cercania del
destino.

Al llegar a Santiago de Compostela, nos dirigiremos a la Catedral, corazén del Camino, donde en-
traremos para dar el tradicional abrazo al Apdstol Santiago.

Por la noche celebraremos una cena de despedida muy especial, con algunas sorpresas en un
lugar secreto, para compartir recuerdos, risas y emociones del viaje.

Dia 9 Domingo 19 SANTIAGO - VIAJE DE REGRESO

Segun el horario de tu vuelo, después del desayuno aun tendrdas algunas horas para seguir disfru-
tando de Santiago. Es una ciudad magica que merece ser explorada con calma, asi que si dispones
de tiempo, te animo a perderte por sus calles empedradas y saborear su ambiente Unico.

Puedes aprovechar la mafiana para:

— Pasear por el casco histdrico, declarado Patrimonio de la Humanidad y sus plazas

— Visitar el Museo de la Catedral o subir a los tejados para disfrutar de las vistas

— Probar la gastronomia local en el Mercado de Abastos.

— Relajarte en el Parque de la Alameda, desde donde tendras una de las mejores vistas de
la Catedral y podras despedirte del Camino con tranquilidad.

— Si te interesa algo diferente, puedes visitar el Centro Galego de Arte Contemporanea
(CGAC) o el Museo do Pobo Galego, ambos a pocos minutos del centro.

Estaré encantada de darte mas informacién y sugerencias personalizadas para que puedas organi-
zar tu dia extra en Santiago segun tus intereses y el tiempo disponible.



Precio y CONdiCiONeS

Estos son los precios por persona del viaje. Si estds interesado, escribenos un correo para reser-
varte una plaza. Durante el mes de dicembre abriremos el plazo para realizar la reserva formal ha-
ciendo un priemr pago de 700€ antes del 15 de marzo. El segundo pago hace el 1 de mayo de 2026.

-Precio en habitacion doble con batio privado: 1500€
-Precio en habitacion individual con batio privado: 18504

Cancelacién Reembolso*

*Si conseguimos cubrir tu plaza, la

devolucion sera del 100%.

hggaogl%s/;%gb Reembolso del 25% del pago completo Si hecesitas una extension en Santiago,
te podemos gestionar la reserva

Antes del 31/03/2026 20% de la reserva

A partir del 01/06/2026 No hay reembolso

QuE€ iNcLUYe eL programa

~Copa de bienvenida (cerveza, vino, refresco o café)

~Pack de bienvenida: credencial del peregrino, material didactico e informativo

~& noches de alojamiento en hoteles, hostales o apartamentos de nivel medio con batio privado
~Pension completa: desayuno, comida y cena con una bebida (excepto cenas dias 4 y 5*)

~Entrada a la catedral de Tui

-Vigita guiada en Pontevedra
~Transporte de equipaje
-Asesoramiento y profesora acompahante durante todo el viaje

~Una lectura graduada de regalo
-Seguro basico de accidentes y atencion médica en viaje

*Las cenas en Pontevedra y Caldas de Reis ho estan incluidas en el programa para darte mas li-
bertad. No obstante, cenaremos en grupo, pero cada uno abonara su consumicion. De esta forma,
si estas cansado/a y prefieres descansar esa noche, o prefieres probar alguna comida concreta,
sera mas facil para ti.

Que NO iNcLUYe eL programa

~Vuelos para llegar a Espaiia y de regreso
~Cena en Pontevedra y Caldas de Reis
~Otras consumiciones ho descritas en el programa

~Otros transportes no descritos en el programa (taxis, autobus...)



