
El Efecto Fresh                                                                 www.freshlinguas.com                                                                                                  
   
 
 

 
ACTIVIDAD 0.  Para guiarte en la comprensión, mira el índice de contenidos. En este episodio del episodio El 
Efecto Fresh vamos a hablar de:  
 

        1. Introducción y brindis 

                   2. Primer Camino y experiencia personal 

      3. Otros caminos y vivencias 

              4. Ser hospitalero 

     5. Lo que aporta el Camino 

     6. Fuerza mental, momentos difíciles y momentos felices: llega a Santiago 

                                   7.  Planes para el futuro cercano y otros viajes 

   8. Ciudades favoritas en España y palabras preferidas 

      9.  Reflexión final y consejos 

 

 
ACTIVIDAD 1.  ¿Te vienes a hacer el Camino? Aquí tienes algunas palabras relacionadas con el Camino. 
Escanea el código para escribe del nombre de imagen, después, relaciona cada una con una definición.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 EL EFECTO FRESH: HISTORIAS PARA ESTUDIANTES DE ESPAÑOL CURIOSOS 

 EPISODIO 3: “El Camino me cambió la jubilación”  
 Entrevista a Roger Lootens 
 
Contacta con Ainoa Polo a través de info@freshlinguas.com 

 

 

1. ……………………… 

2. ……………………… 

3. ……………………… 

4. ……………………… 

5. ……………………… 

6. ……………………… 

7. ……………………… 

8. ……………………… 

9. ……………………… 
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ACTIVIDAD 2.  “Con pan y vino se hace el Camino” es una frase que hace referencia a dos elementos muy 

sencillos pero esenciales. Ainoa y Roger van a brindar, con cerveza y vino, pero 
recuerdan la tradición que sigue viva hoy en día en la bodega de Irache, en Navarra, 
donde hay una fuente de vino. Cada día, la fuente se llena con 100 litros de vino 
tinto joven para calmar la sed del peregrino y hacer más llevadero su camino. Esta 
costumbre simboliza la hospitalidad y el espíritu de generosidad que acompañan a 
quienes recorren el Camino de Santiago. 

 
Escanea el QR para ver en directo la fuente y cómo los peregrinos beben.  
 
 
ACTIVIDAD 3.  Después de ver o escuchar la entrevista, escoge la opción correcta.  
 
1. ¿Cómo conoció Ainoa a Roger por primera vez? 

a) En un albergue 

b) Durante un viaje a México 

c) En un encuentro virtual 

d) En un Camino de Santiago 

2. ¿Dónde estaba Roger cuando conoció a Ainoa? 

a) En España 

b) En Bélgica 

c) En México 

d) En el Camino 

3. ¿Qué material utilizaban en el curso de Roger? 

a) Un documental 

b) Una lectura graduada 

c) Un episodio del pódcast 

d) Una novela  

4. ¿Cuánto tiempo después se conocieron en persona? 

a) Una semana después 

b) Unos meses más tarde 

c) Al año siguiente 

d) Inmediatamente 

a) ……………………. Cama formada por dos o más camas colocadas una encima de otra.  

b) ……………………. Colchón delgado y ligero que se coloca sobre una superficie para dormir o descansar.  

c) ……………………. Lugar donde los peregrinos pueden dormir y descansar durante el camino. 

d) ……………………. Celebración religiosa dedicada especialmente a los peregrinos que llegan a Santiago.  

e) ……………………. Oración o gesto del sacerdote para desear protección y buen camino a los peregrinos.  

f) ……………………. Cada tramo del camino que se recorre en un día.  

g) ……………………. Documento del peregrino que se sella en cada etapa para demostrar el recorrido hecho.  

h) ……………………. Certificado oficial que se entrega en Santiago a quienes completan el Camino.  

i) ……………………. Parte más famosa de la catedral de Santiago, situada en la plaza del mismo nombre. 

j)  
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5. ¿Cuánto duró el primer camino que hicieron juntos? 

a) Un mes 

b) Tres días 

c) Una semana 

d) Dos semanas 

6. ¿Qué impresionó más a Ainoa de Roger? 

a) Su buena condición física 

b) Su conocimiento del español 

c) Su personalidad 

d) Su edad 

7. ¿Cuál es el trabajo voluntario de Roger? 

a) Cocinero 
b) Guía en el Camino 

c) Trabaja en un albergue de donativo* 

8. ¿Qué hace un hospitalero según el texto? 

a) Enseña neerlandés 

b) Recibe y ayuda a peregrinos 

c) Organiza visitas guiadas para los peregrinos 

d) Alquila material para peregrinos 

9. ¿Cuándo hizo Roger su primer Camino de Santiago? 

a) 2010 

b) 2012 

c) 2022 

d) 2017 

10. ¿Desde dónde comenzó su primer camino? 

a) Desde Sarria 

b) Desde Pamplona 

c) Desde su casa en Bélgica 

d) Desde Francia 

11. ¿Cuántos kilómetros recorrió en total? 

a) 1.200 km 

b) 2.000 km 

c) 2.400 km 

d) 3.000 km 

12. ¿Cuánto tiempo tardó en completar ese camino? 

a) Un mes 

b) Dos meses 

c) Tres meses 

d) Cuatro meses 

*Existen diferentes tipos de albergues: de 

donativo, públicos y privados. También hay 

otros tipos de alojamiento: pensiones, hostales, 

hoteles, apartamentos, paradores… 
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13. ¿Cómo organizó este viaje? 

a) Descansó cada semana 

b) No tomó ningún día de descanso 

c) Descansó cada dos días 

d) Solo descansó al final 

14. ¿Por qué es popular empezar el camino en Sarria? 

a) Porque es más barato 

b) Porque hay más hoteles 

c) Porque está de moda 

d) Porque permite completar los últimos 100 k 

15. ¿Con quién hizo el Camino Francés desde Sarria? 

a) Con Ainoa 

b) Con un amigo 

c) Con sus compañeros de español 

d) Con su mujer 

16. ¿Qué característica destaca Roger del Camino del Norte? 

a) Es un camino fácil 

b) La naturaleza es muy bonita 

c) Los museos de las ciudades por donde pasa 

d) La gastronomía  

17. ¿Qué opina Roger del trabajo de hospitalero? 

a) Es una forma de pasar sus vacaciones 

b) Debes ser peregrino antes para poder ser hospitalero 

c) Es un trabajo fácil 

d) Es un trabajo apto para todo el mundo 

18. ¿Qué dificultad menciona Roger durante el camino? 

a) Problemas económicos 

b) Problemas físicos graves 

c) Momentos de debilidad mental 

d) Se sintió solo 

19. ¿Con quién va a hacer el Camino en un futuro cercano? 

a) Con Ainoa  

b) Con un amigo coreano 

c) Con otro hospitalero 

d) Con sus nietas 

 
20. ¿Por qué Roger quiere aprender coreano? 

a) Porque hay muchos peregrinos coreanos 

b) Porque le gusta la cultura coreana 

c) Porque es una lengua interesante 

d) Porque planea vivir en Corea 
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ACTIVIDAD 4. Vamos a jugar un poco con la gramática. Escoge la opción correcta para cada frase.  

1. Roger __________ su primer camino en 2012. 

 . hace  b) hizo    c) hacía  d) ha hecho 

 

b) Durante el camino, __________ muchos peregrinos. 

 . Conoce  b) conocía c) conoció d) conocer  

 

c) Cuando llegó a Santiago, Roger __________ muy emocionado. 

 . estaba  b) estuvo c) ha estado  d) está 

 

2. Mientras caminaba, __________ con otras personas. 

 a) habla  b) hablaba c) habló d) hablará  

 

3. El hospitalero __________ a los peregrinos cada día. 

      a) ayudó  b) ayuda c) ayudaba d) ha ayudado  

 

4. Roger __________ desde su casa hasta Santiago. 

      a) caminaba  b) caminó c) camina d) caminar  

 
5. Durante tres meses no __________ ningún día de descanso. 

     a) tomaba  b) toma  c) tomó  d) tomar  

 

6. Mientras hacía el camino, __________ a muchas personas. 

     a) conoce    b) conocía c) conoció d) conocerá  

 
7. Ainoa __________ muy impresionada con la personalidad Roger. 

    a) estaba  b) estuvo c) está  d) ha estado 

 

8. El día del inicio __________ muy emocionante para Roger. 

   a) es   b) era  c) fue  d) ha sido  

 
ACTIVIDAD 5. Completa el resumen de la entrevista con las palabras que te damos.  
 

 
 

 

Ainoa cuenta cómo conoció a Roger gracias al …………………………… de Santiago. Al principio, se conocieron en 

un entorno virtual y más tarde caminaron juntos un …………………………… del camino.  

Para Roger, el Camino es muy importante. Hizo el Camino desde la puerta de su casa. Esta experiencia fue 

muy ……………………………  y marcó su vida. 

Antes de empezar, Roger recibió la ……………………………  del peregrino en su pueblo, acompañado de su 

familia. Durante el camino, los …………………………… llegan cansados al ……………………………  después de 

cada……………………………, donde el ……………………………  los recibe y les da información. 

 lugareños – adaptarse – familia peregrina – Obradoiro – credencial – colchoneta – litera – camino 
bendición– emocionante – tramo – peregrinos – albergue – hospitalero – etapa 
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En el camino, los peregrinos forman una especie de ……………………………, ya que comparten experiencias y se 

ayudan mutuamente. Además, al llegar a los pueblos, pueden conocer a los ……………………………, que forman 

parte importante de la experiencia cultural. 

Roger explica que es importante ……………………………  al grupo cuando se viaja acompañado. En los albergues, 

los peregrinos duermen en ……………………………  o en ……………………………  y necesitan la …………………………… 

para poder alojarse. 

Finalmente, llegar a la Plaza del …………………………… es uno de los momentos más importantes y emotivos para 

cualquier peregrino. 

 

ACTIVIDAD 6.  ¿Quieres conocer más en detalles la RUTINA de un hospitalero?  
Roger te lo cuenta en este vídeo donde tienes una actividad online.  
Escanea el QR y practica el tiempo presente.  
 
 
 
 
ACTIVIDAD 7. ¡Hay mucho Caminos de Santiago! Esta esta actividad online con vídeo 
descubrirás algunos de los más importantes. Escanea el QR.  
 
 
 
 
 
SOLUCIONARIO 
 
ACTIVIDAD 3 
 
1. C 
2. B 
3. B 
4. B 
5. C 
6. C 
7. C 
 

8. B 
9. B 
10. C 
11. C 
12. C 
13. B 
14. D 
 

15. D 
16. B 
17. B 
18. C 
19. C 
20. A 

 
ACTIVIDAD 4 

1. Roger hizo su primer camino en 2012. 
2. Durante el camino, conoció muchos peregrinos. 
3. Cuando llegó a Santiago, estaba muy emocionado.  
4. Mientras caminaba, hablaba con otras personas.  
5. El hospitalero ayuda a los peregrinos cada día.  
6. Roger caminó desde su casa hasta Santiago.  
7. Durante tres meses no tomó ningún día de descanso.  
8. Mientras hacía el camino, conoció a muchas personas.  
9. Ainoa está muy impresionada por la prsonalidad Roger.  
10. El día del inicio fue muy emocionante para Roger. 
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ACTIVIDAD 5  
Ainoa cuenta cómo conoció a Roger gracias al Camino de Santiago. Al principio, se conocieron en un entorno 
virtual y más tarde caminaron juntos un tramo del camino. 
Para Roger, el Camino es muy importante. Hizo el Camino desde la puerta de su casa. Esta experiencia fue 
muy especial y marcó su vida. 
Antes de empezar, Roger recibió la bendición del peregrino en su pueblo, acompañado de su familia. Durante 
el camino, los peregrinos llegan cansados al albergue después de cada etapa, donde el hospitalero los recibe 
y les da información. 
En el camino, los peregrinos forman una especie de familia, ya que comparten experiencias y se ayudan 
mutuamente. Además, al llegar a los pueblos, pueden conocer a los habitantes, que forman parte importante 
de la experiencia cultural. 
Roger explica que es importante adaptarse al grupo cuando se viaja acompañado. En los albergues, los 
peregrinos duermen en literas o en habitaciones compartidas y necesitan la credencial para poder alojarse. 
Finalmente, llegar a la Plaza del Obradoiro es uno de los momentos más importantes y emotivos para 
cualquier peregrino. 
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