
EL EFECTO FRESH 
Un proyecto de Ainoa Polo, creadora de Fresh Linguas 
info@freshlinguas.com      www.freshlinguas.com 
…………………………………………………………………..…….. 
 
TRANSCRIPCIÓN DE LA ENTREVISTA 
 

       Introducción 
 
Conocí a Roger hace cinco años y se puede decir que fue gracias al Camino de Santiago. Roger estaba en un 
curso de español en Bélgica y como parte de su curso trabajaban con mi lectura graduada Buen Camino. 
Primero nos conocimos virtualmente en un encuentro con la autora que organicé junto a María José Rivas, su 
profesora. 
 
Unos meses más tarde lo conocí personalmente porque Roger vino a hacer el camino conmigo. Una semana 
de camino. Claro, que una semana de camino fue sin duda sólo un aperitivo para él. 
 
Roger ha caminado a Santiago de Compostela desde la puerta de su casa, como hacían los peregrinos 
medievales. Esto me impresionó. ¿Pero sabéis qué fue lo que más me impresionó? 
 
Descubrir que Roger es una persona muy humilde, un buen compañero, divertido, que es una buena persona 
y además ofrece su tiempo a los peregrinos cada año. Roger trabaja como hospitalero voluntario y recibe a 
los peregrinos en un albergue y los ayuda a sentirse como en casa. Hoy hablaremos con él para descubrir 
cómo el camino le cambió la vida y le ayudó a afrontar la jubilación con alegría y determinación. 
 
Atención, estudiantes curiosos, ¿estáis preparados? ¡Empezamos!  
 

        1. Introducción y brindis 
 

Ainoa: Pues empezamos Roger, ¿qué tal? Buenas tardes, buenos días, ¿qué tal estás? 
 
Roger: Muy bien, gracias, ¿y tú? 
 
Ainoa: Muy bien, muy bien también y muy contenta porque tengo muchas ganas de hablar contigo sobre el 
camino porque el camino fue el motivo de conocernos y además hoy estamos un poco de celebración 
recordando el camino y esa frase clásica, con pan y vino se hace el camino. 
 
Roger: Sí, sí, un sueño muy pequeño, pues era temprano por la mañana y que iba a ser otro largo día de 
caminata, pero después he comprado vino ahí varias veces. 
 
Ainoa: Ah, de acuerdo, tú estás hablando de la bodega de Irache, la fuente del vino, ¿no? 
 
Roger: Sí, sí, sí. 
 
Ainoa: Muy bien, a mí me pasó lo mismo, el día que pasé por la fuente del vino que está en Navarra, pues era 
muy temprano, tampoco pude beber, así que nos podemos beber hoy el vino, ¿qué te parece? ¿Brindamos? 
Bueno, yo tengo cerveza, yo tengo cerveza, pero brindo contigo y “con pan y vino se hace el camino”, 
¿verdad? 
 
Roger: Sí, sí, sí. Salud. 
 
 



                   2. Primer Camino y experiencia personal 
 
Ainoa: Bueno, Roger, tú has hecho muchos caminos de Santiago, pero quiero que me hables de ese primer 
camino de Santiago, ¿cuándo fue? 
 
Roger: Mi primer camino fue en 2012, el camino francés. El 14 de abril salí de la puerta de mi casa. 
 
Ainoa: Muy bien, 14 de abril, tienes el día muy claro, te acuerdas perfectamente. 
 
Roger: Sí, sí, sí, es un día que está planificado muy bien. Y en la iglesia de mi pueblo, la bendición del 
peregrino. Sí, sí, juntos con todos mis amigos y familia que fueron invitados a esta ceremonia. 
 
Ainoa: De acuerdo, muy bien, fueron todos a despedirte, ¿no?, a decirte adiós. 
 
Roger: Sí, sí, sí, sí. 
 
Ainoa: Realmente fue muy emocionante, imagino. 
 
Roger: También, porque... y también por el padre, por él es la primera vez que hizo una bendición así. 
 
Ainoa: Ajá, claro, de acuerdo, sí, fue la primera vez también para el padre, bueno, para el cura del pueblo, 
¿no? 
 
Roger: El cura del pueblo, sí, sí. 
 
Ainoa: Muy bien. Yo quiero saber, Roger, nos hemos dicho, bueno, eres de Bélgica y saliste desde casa, 
¿cuántos kilómetros hay desde la puerta de tu casa hasta Santiago? 
 
Roger: La distancia total fue 2,400 kilómetros, sí. Wow. Y yo hice este camino sin tomar ni un día de 
descanso, en tres meses. 
 
Ainoa: ¿Tres meses? ¿Caminaste tres meses? 
 
Roger: Sí, desde mi casa hasta Finisterre. 
 
Ainoa: Ajá, y solo, ¿no?, imagino eso. 
 
Roger: Sí, sí, sí, pero no solo durante el camino. 
 
Ainoa: Ajá, ¿no estuviste solo durante el camino? 
 
Roger: Tengo amigos, amigas, bueno, otros peregrinos también. 
 
Ainoa: Ajá, sí, eso es lo que llaman muchas veces la familia peregrina, ¿no?, que conoces. 
 
Roger: Correcto, sí, sí, sí. 
 

      3. Otros caminos y vivencias  
Ainoa: Bueno, y después de ese primer camino hiciste muchos caminos, ¿no?, y ¿por qué? Supongo que el 
primero fue el más especial, ¿no?, pero cuéntanos, ¿qué otros caminos has hecho? 
Roger: El año siguiente caminé junto con mi esposa el último tramo desde Sarria. 
 



Ainoa: Ajá, desde Sarria, ¿no? 
 
Roger: Desde Sarria, sí. 
 
Ainoa: Sarria es, para los que no lo sepan, Sarria es como un sitio clásico, ¿no?, para empezar el camino 
porque ahí completas los últimos 100 kilómetros del camino y muchos peregrinos comienzan ahí. 
 
Roger: Sí, sí, sí, correcto. Hice en el 2015 el camino del norte y el camino portugués interior en el 2017. El 
norte por la inmensa naturaleza. 
 
Ainoa: ¿Te gustó ese por la naturaleza? 
 
Roger: Sí, la naturaleza, las costas y también la amabilidad y la gastronomía. 
 
Ainoa: Ajá. Para los que no conocéis, el camino del norte va por toda la costa del Cantábrico y también es 
muy bonito porque ves el mar, ¿verdad? 
 
Roger: Sí, sí. Un lado el mar, el otro la naturaleza. Es súper, súper bien. Pero es físico, es un poquito más duro 
que el francés, creo. 
 
Ainoa: Sí, sí. Bueno, es verdad. Puede ser, quizá hay etapas más duras que en el francés. 
 
Roger: Muy duras, sí, sí, sí. 
 
Ainoa: Pero bueno, imagino, no hemos enseñado estas fotos, pero imagino que lo más duro quizá es dormir 
en colchonetas, ¿no? 
 
Roger: Eso me parece, esta noche está para mí súper bien porque tenías un dormitorio y el dormitorio está 
completo y tenía eso. Es súper bien. 
 
Ainoa: Ajá. Tuviste que dormir en colchonetas, ¿no? Pero bueno, para dormir cualquier lado es bueno, ¿no? 
Cualquier rincón, incluso la cocina, ¿no? 
 
Roger: La cocina, sí, sí, sí, sí. Sí, en este albergue no me recuerdo el nombre, pero me recuerdo el nombre del 
hospitalero. Yalo. 
 

              4. Ser hospitalero 
 

Ainoa: Yalo, ajá, muy bien. Recuerdas el nombre del hospitalero, ¿no? Los hospitaleros son muy importantes 
y vamos a hablar, ¿no? Porque tú puedes explicar un poquito porque tú eres hospitalero, voluntario y 
cuéntanos un poquito qué es el hospitalero y tú qué haces como hospitalero voluntario. 
 
Roger: Bueno, durante los caminos te alojarás en albergues y el primer contacto es con el hospitalero. 
Algunos son realmente acogedores y otros no tanto. Por eso, sí, sí, es la verdad, por eso un hospitalero debía 
ser un peregrino. Para conocer las necesidades de un peregrino cansado. Por el momento soy uno de los 
hospitaleros en el pueblo de Los Arcos, en el camino francés. Y está entre Pamplona y Loroño, en Navarra. Es 
el albergue municipal Isaac Santiago con capacidad de 64 camas. 
 
Ainoa: De acuerdo, tiene una capacidad de 64 camas que es un albergue grande, ¿no? 
 
Roger: Sí, sí, sí, sí, sí. 
 
Ainoa: Imagino que hay mucho trabajo. 



Roger: Sí, sí, sí. Te conviertes en un hospitalero porque quieres devolver algo para ayudar a los peregrinos a 
encontrar un hogar en el albergue. Bienvenido a su idioma. 
 
Estar al servicio, dar informaciones sobre el día siguiente, tiendas, restaurantes y especialmente también 
horarios de la misa en el pueblo, donde es la casa medical, la farmacia, etc., etc. 
 
Ainoa: De acuerdo, o sea que el hospitalero hace un poco de todo y esas funciones, ¿no? De dar información, 
dónde está la clínica o el ambulatorio, ¿no? Eso es lo que llamaríamos como el médico. 
 
Roger: Muy bien. 
 
Ainoa: Es un trabajo duro, ¿no, Roger? 
 
Roger: Sí, sí, sí, sí. No son vacaciones. 
 
Ainoa: No son vacaciones. 
 
Roger: Y una buena condición física es necesario*. 
 
Ainoa: Es necesaria. 
 
Roger: Sí, es necesario, sí. Y el día comienza a las 7 de la mañana para mí. Y si todo está bien, puedes 
terminar alrededor de las 10 de la noche, si todo va bien. 
 
Ainoa: Todo el día, ¿no? Todo el día completamente. De 7 a 10 de la noche es prácticamente todo el día. 
 
Roger: Sí, excepto dos horas, más o menos dos horas que somos libres para hacer las compras e ir al bar, al 
pueblo, etc. 
 
Ainoa: De acuerdo. Claro, eso es lo bueno e imagino que también es muy bueno para tu español ser 
hospitalero, ¿no? Porque interactúas con la gente en el bar, con los lugareños, la gente del pueblo. 
 
Roger: Sí, eso es cierto. Una de las razones por las que sigo repitiendo esto es una inmersión lingüística para 
mi español. Pero también por los otros idiomas, porque no tenemos muchos hablantes de neerlandés. 
 
Ainoa: Claro, es verdad. Y además, bueno, tú hablas también inglés, ¿no? Otros idiomas, porque vienen 
muchos peregrinos extranjeros, ¿no? 
 
Roger: Sí, sí. Australia. 
 
Ainoa: De Australia. 
 
Roger: Australia, sí. De Francia, Alemán*. 
 
Ainoa: De Alemania. 
 
Roger: De todas partes del mundo. 
 
Ainoa: Sí, de todas las partes del mundo. Bueno, muchos no hablan español, pero quizá en el futuro, ¿no? 
Puede ser, ¿no? 
 
Roger: Además, para mí necesito aprender el coreano. 
 



Ainoa: ¿Coreano? 

Roger: Coreano, sí. Porque hay muchos coreanos. 

Ainoa: Ah, fíjate, es verdad. Es una nacionalidad que vienen bastante, es verdad. Sí. 

     5. Lo que aporta el Camino 

Ainoa: Bueno, pero es verdad que ser hospitalero es algo muy satisfactorio. Yo también he sido hospitalera, 
así que entiendo perfectamente tus motivos para ser hospitalero. Y bueno, imagino que también ser 
hospitalero te aporta muchas cosas y el camino en general te aporta muchas cosas, ¿no? Por eso 
empezaste a hacer el camino. 

Roger: Correcto, sí, sí. Es especialmente, por ejemplo, las palabras de agradecimiento y el aprecio por la 
mañana al salir del albergue por los peregrinos. Es súper, súper, súper. 

Y también la recepción en el pueblo, los contactos, las charlas con los lugareños, los camareros, no olvidar, 
restaurantes y participar en las festividades locales si hay tiempo. Que puedes demostrar en el pueblo. Para 
mí es el mejor punto de, como dicen, integrarse en el pueblo. 

Ainoa: Ajá, muy bien. Poder mostrar lo que hay en el pueblo, te refieres, sí. 

Roger: Sí, sí. 

Ainoa: Creo que en general los pueblos y los arcos es un pueblo pequeño. 

Roger: Muy pequeño. 14.400 habitantes, no más. 

Ainoa: No, no es tan pequeño. Hay lugares mucho más pequeños en el camino. 

Roger: Pero es muy, muy pequeño porque el centro es bastante pequeño. 

Ainoa: Bueno, imagino eso. Los pueblos también están contentos de poder recibir peregrinos porque eso 
da alegría, trae dinero al pueblo, da posibilidades de trabajo y también están agradecidos a los hospitaleros 
porque, bueno, pues muestran lo mejor del pueblo. 

Roger: Sí, sí, correcto. Pero es un pueblo que necesita más turistas también. Sí. 

Sí, porque la iglesia, la iglesia Santa María es un tesoro, es súper bien. Sí, sí. 

Ainoa: Sí, es muy bonita. 

Roger: Sí, muy bonita, sí. 

Ainoa: Es muy bonita. Está muy bien, ¿no? Está muy bien para conocerla. 

Roger: Sí, sí. 

    6. Fuerza mental, momentos difíciles y momentos felices: llega a Santiago 

Ainoa: Bueno, pues a ver si logramos que Los Arcos sean más conocidos. Muy bien. Y tú que has caminado 
muchas veces solo, no sé, ¿has tenido algún problema en el camino? 



Roger: Realmente no he tenido problemas físicos. 

Ainoa: Físicos, ¿no? 

Roger: Físicos, dignos de mención. 

Ainoa: Ah, bueno. 

Roger: Pero sí hay momentos en los que ya no lo veo posible. Hay momentos muy duros. Y entonces 
necesito estar muy duro en la cabeza y las palabras muy duras. No quiero parar. Muy bien. 

Ainoa: Tienes que tener fuerza mental, podemos decir, ¿no? Fuerza mental y mandarte mensajes positivos, 
¿no? Como por ejemplo este que me mandaste una foto. 

“Cuando sientas que no puedes dar un paso más, mira hacia atrás y contempla todo lo que has logrado. 
Esto te dará impulso para dar el siguiente paso”. 

Roger: Sí, eso es realmente correcto. 

Ainoa: Esto fue una foto de alguien que escribió esto en el camino. 

Roger: Sí, en la ventana de un albergue. 

Ainoa: En una ventana, sí, sí, sí. Hay muchos mensajes de este tipo, ¿no? Sí, sí. 

Roger: Y otro momento muy emotivo es llegar a la plaza del Obradoiro.: 
Ainoa: Ah, ¿sí? Tengo aquí una foto llegando a la plaza del Obradoiro. 

Roger: Sí, sí, sí. Es muy, muy emotivo porque hay un gaitero debajo del palacio, se llama, y volver a ver a tu 
familia después de tres meses. Eso es realmente un momento muy duro. 

Ainoa: Muy duro o muy... ¿Es duro o es bonito? Bueno, es duro porque tienes sacado el camino, ¿no? 

Por eso es duro. 

Roger: Sí, sacar y qué va a hacer mañana. 

Ainoa: Claro, ya no tienes plan, claro. Es verdad, porque el camino es una rutina muy satisfactoria y no 
tienes que pensar, pero a la vez eres muy feliz, ¿no? Y se acaba, es verdad. 

Sí, sí. Bueno, Roger, tú aquí estás contento, pero no estás tan contento. Mira, mira esta peregrina. Esta 
peregrina, ¿cómo entra por ese arco? El gaitero, el gaitero suena, ¿no? Es un clásico. Queremos verte 
bailar. Ella sí que está contenta, ¿no? 

Roger: Sí, sí, sí. Bueno, pero necesito tener cuidado porque las escaleras... 

Ainoa: Es verdad, imagina, ¿no? Ahora tan cerca. Es verdad, esa entrada es la del camino francés y otros 
caminos, pero cada camino entra por una parte diferente a la plaza del Obradoiro. Es muy emotiva con el 
gaitero, ¿verdad? 
 
Roger: Sí, sí, sí. La música, la música está... 
 



Ainoa: Bueno, son las gaitas gallegas, ¿no? En Galicia se toca mucho la gaita y la verdad es que es muy 
emocionante. Bueno, ¿volverías a hacerlo solo, Roger, el camino? ¿O ya no? 
 
Roger: Sí, sí, tengo muchas ganas, pero solo haré trozos del camino. No un completo de un poquito más 
para mi edad. 
 

                                   7.  Planes para el futuro cercano y otros viajes 
 
Ainoa: Muy bien, sí, harás algunos. De hecho, creo que tienes un camino en el futuro muy interesante y 
muy bonito, ¿no? 
 
Roger: Sí, sí, sí. Después de un desafío, dos de mis nietas, voy con ellas desde Tui a Compostela. 
 
Ainoa: Muy bien, muy bien. Son 120 kilómetros más o menos, perfecto. 
 
Roger: Es un sueño de abuelo realizar esto y vamos a comienzo de julio. Probablemente un poquito muy 
caluroso, pero sí, sí. 
 
Ainoa: Sí, en julio probablemente va a hacer calor, va a estar un tiempo caluroso, pero bueno, tiene su lado 
bueno porque puedes aprovechar para en los ríos bañarte, pasas por una cascada en esa ruta. Bueno, tiene 
su lado bueno y su lado malo. No lloverá, probablemente no lloverá. Yo no creo, no creo. Si llueve es por tu 
culpa, ¿eh? No, en julio no. 
 
Roger: Son las dos chicas que han preguntado de hacer el camino en este momento, porque van a trabajar 
después, etc. 
 
Ainoa: Claro, para ellas que tienen vacaciones, no tienen tiempo libre en julio solamente. Sí, por eso mucha 
gente, los españoles, sobre todo, hacemos el camino en julio y en agosto, a pesar del calor, porque 
tenemos vacaciones, no se puede. 
 
Roger: Muy bien. 
 
Ainoa: Bueno, es así, es así. Y yo sé que has hecho el camino solo, pero yo sé que también tú has hecho el 
camino conmigo dos veces. Ese aperitivo, porque una semana es poco para ti, pero ¿qué te aporta? Porque 
a ti te gusta mucho venir a estos viajes en grupo. ¿Qué te aporta hacer el camino en grupo? Es muy 
diferente. 
 
Roger: Sí, es diferente, pero necesito adaptarme al grupo. Es bien, sí, sí, sí. Sí, para mí, sí, muy bien. 
 
Ainoa: Pero tú te adaptas muy bien. Dices, necesito adaptarme al grupo. Está bien, porque realmente tú te 
adaptas muy bien y disfrutas mucho también en grupo, ¿no? 
 
Roger: Pero eso, adaptarse, es necesario si vas en grupo. Claro. También conoces mejor a la gente. 
 
Ainoa: Es verdad. 
 
Roger: De la compañía. Tener diferentes charlas con personas y de diferentes países. 
 
Ainoa: Claro, eso es muy interesante, la verdad, porque al final conoces gente nueva, nuevas ideas. Es muy 
interesante. Bueno, nos he dicho que Roger es un experto haciendo sangrías. Y aquí en esta foto, en uno de 
los caminos, nos preparó una sangría maravillosa. 
 
Roger: ¿Sí? 



 
Ainoa: ¿Recuerdas, ¿no?  
 
Roger: Sí, sí, sí, muy bien. 
 
Ainoa: Bueno, Roger, hemos hablado del camino y sobre todo porque eres un peregrino experto, además 
de hospitalero. Pero también creo que viajaste a México con tus compañeros de curso. ¿Cómo fue ese viaje 
a México? ¿Tuviste muchos problemas o tuviste alguna dificultad en entender? Porque el acento es muy 
diferente, ¿no? Y expresiones. ¿Cómo fue ese viaje? 
 
Roger: Para mí fue un poco difícil porque el viaje fue presentado culturalmente. Todo resumido alrededor 
de Frida Kahlo. Y visitas de diferentes museos, como siempre, me adaptan. 
 
Ainoa: Me adapté, me adapté. 
 
Roger: Me adapté, sí. Y ahora también puedo hablar un poquito de Frida Kahlo. 
 
Ainoa: Ah, bueno. 
 
Roger: Pero todavía deja una impresión muy positiva. Con excepción de un vuelo de 11 horas. 
 

     8. Ciudades favoritas en España y palabras preferidas 
 
Ainoa: Ah, claro, claro. Muy bien, pero está bien porque la impresión es positiva, perfecto. Pero, no sé, 
claro, México es un… Yo no conozco, es un país maravilloso, pero yo sé que te gusta mucho España y vienes 
mucho a España. Cuéntame, ¿qué lugares son tus preferidos en España? ¿Hay alguna ciudad especial o 
algo? 
 
Roger: Sí, sí. Personalmente y principalmente el norte de España, la costa norte, por la naturaleza. Pero es 
muy difícil de nombrar una ciudad porque las grandes ciudades con los edificios históricos y su historia 
tanto en Navarra, La Rioja y Galicia. Pero si quieres que nombre una ciudad, es Burgos, León, Pamplona, 
Loroño, Oviedo… 
 
Ainoa: Bueno, bueno, cuidado, has dicho una ciudad y nombres de seis 
 
Roger: Pero uno es Santiago. Me gusta Santiago porque ha sido varias veces mi meta. Y hay más que ver y 
hacer en Santiago. No es únicamente la catedral, hay mucho más. 
 
Ainoa: Hay muchas cosas que hacer, pero es verdad que los peregrinos muchas veces vienen con poco 
tiempo. Están un día o dos, pero Santiago tiene muchísimas cosas. 
 
Roger: Sí, sí, pero esta vez, una vez próxima con las nietas, voy a tener un día especial en Santiago. Así 
puedes visitar un poquito más de la ciudad. 
 
Ainoa: Sí, sí, por supuesto. Un día es poco, pero por lo menos mínimo un día hay que estar en Santiago, un 
día extra. 
 
Roger: Sí, sí, sí. 
 
Ainoa: Bueno, ya vamos a ir acabando. Bueno, Goye, yo ahora digo Goye, Roger, yo siempre te llamo de 
todas formas. Ya para acabar me gustaría, siempre pregunto, ¿cuál es tu palabra preferida en español? 
¿Tienes alguna? 
 



Roger: Sí, sí, sí, sí. Creo que es mañana. 
 
Ainoa: ¿Mañana? 
 
Roger: ¿Por qué mañana? Porque es el más, la palabra el más. 
 
Ainoa: ¿La más? 
 
Roger: ¿El más? 
 
Ainoa: La más, la palabra la más. 
 
Roger: Sí, mañana. Y después, hasta luego. 
 
Ainoa: Hasta luego, también te gusta. 
 
Roger: Sí, sí. Y un otro es, no te preocupes. 
 
Ainoa: No te preocupes. Otra palabra que te gusta es no te preocupes. ¿Por qué? ¿Porque los españoles no 
nos preocupamos por las cosas? 
 
Roger: Sí, sí, sí, pero cuando sienten que eres extranjero, te ayuda mucho. Y dicen, no te preocupes, voy a 
hacerlo. Eso está muy bien. 
 
Ainoa: Y yo creo que también a los españoles nos gusta. Bueno, yo creo que a todo el mundo, ¿no? Seguro 
que están muy contentos porque tú hablas español, intentas hablar español y aprender, ¿no? 
 
Eso les gusta. No, no, también es algo... 
 
Roger: Los españoles están muy contentos de que los extranjeros como yo estén aprendiendo sus idiomas. 
Muy bien. Están muy contentos cuando puedes hablar con ellos. Muy bien. Pero para mí está súper bien 
que puedan hacerlo. 
 
Ainoa: Muy bien. Los españoles están muy contentos y yo estoy muy contenta también de poder hablar 
contigo en español. Y te agradezco mucho que hoy hayas hecho esta entrevista. Lo has hecho muy bien, 
Roger. 
 
Roger: Gracias. 
 

      9. Reflexión final y consejos 
 
Ainoa: Yo quiero entrevistar a estudiantes de español curiosos e inspiradores. Y me gustaría acabar la 
entrevista porque, ¿qué le dirías a una persona que quiera hacer el camino y piensa que, ah, no estoy en 
forma, ay, soy muy mayor, ay? ¿Cómo lo vamos a animar a esa persona para que haga el camino? 
 
Roger: Por supuesto, tener una buena condición física. Y tener tiempo también. 
 
Ainoa: Vale. Hay que estar jubilado como tú, ¿no? Sí. 
 
Roger:  Y pensar que realizar tu sueño ahora si todavía puedes. Y fijar una fecha e ir. 
 
Fijar una fecha e ir, ¿no?  
 



Roger: Sí. Una fecha. 
 
Ainoa: Bueno, pero hace falta estar en buena forma física, pero tampoco maravilloso, ¿no? Se puede lograr 
entrenando un poco. 
 
Roger: Un poquito, un poquito mucho. 
 
Ainoa: Bueno, claro, depende. Si vas a caminar muchos meses, pero quizá para una semana, pues hace 
falta un entrenamiento medio, ¿no? Sí, sí, sí. 
 
Roger: Pero no necesito caminar todo el camino una vez. Si puedes hacer 15 días este año y 15 días el año 
próximo. 
 
Ainoa: Muy bien. Puedes hacer el camino en partes, ¿no? 
 
Roger: En partes, sí. Sí, sí. 
 
Ainoa: Claro, mucha gente lo hace así. Porque es verdad que la gente no tiene tiempo. La gente que 
trabaja, ¿no? Entonces hace el camino normalmente así. 
 
Roger: Y también informar a la gente que quiera hacer el camino que hay más posibilidades para ahorrarse 
que un albergue. Que no tienen que ir siempre a los albergues si prefieren más comodidad. Tienes hoteles, 
paradores, etcétera, etcétera. 
 
Ainoa: Muy bien, es verdad. Hoy día puedes alojarte en muchos diferentes tipos, ¿no? Hoteles, paradores, 
hostales, pensiones. Hay diferentes tipos. Diferente precio también, ¿no? Dinero que necesitas, o sea. 
 
Bueno, incluso puedes caminar sin mochila, ¿no? 
 
Roger: Sí, sí, sí. Pero si no tienes condiciones físicas, sí, es una solución. 
 
Ainoa: Es una solución. 
 
Roger: Sí, es una buena solución, creo. 
 
Ainoa: De acuerdo. Sí, sí, claro. Perfecto. 
 
Por eso yo creo que al final el camino, con un poquito de foco y de entrenamiento, puede ser algo que todo 
el mundo pueda hacer. Solo es proponérselo, poner una fecha, como ya ha dicho Roger, e ir a por ello. 
 
Roger: No, es la única cosa que... Sí, sí. No, una fecha y vamos. 
 
Ainoa: Muy bien, Roger. Pues muchísimas gracias. Ha sido un placer tenerte en El Efecto Fresh y espero que 
nos veamos en breve. ¿Hasta el próximo camino? 
 
Roger: Sí. Adiós. Muchas gracias. 
 
 


